
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ問合せ問合せ問合せ・申込み・申込み・申込み・申込み   鷺宮区民活動センター運営委員会事務局（小林・蓮見） 

Tel  ; ０３－３３３０－４１２７・Fax  : ０３－３３３０－４１３１ 

E-mail ; nakano_saginomiya@nifty.com 

 

鷺 宮 の み な さ ん！ 

三角巾を使った 

応急手当の方法を 

練習しませんか？ 

●●●●7777 月月月月 24242424 日日日日((((水水水水))))    午後午後午後午後 1111 時時時時 30303030 分分分分～～～～3333 時時時時    

●●●●鷺宮区民活動センター鷺宮区民活動センター鷺宮区民活動センター鷺宮区民活動センター（（（（鷺宮鷺宮鷺宮鷺宮 3333----22222222----5555））））３階洋室２号３階洋室２号３階洋室２号３階洋室２号    

●定員●定員●定員●定員    20202020 名名名名（事前申込制）（事前申込制）（事前申込制）（事前申込制）    

●持ち物●持ち物●持ち物●持ち物    三角巾（三角巾（三角巾（三角巾（お持ちでない方は、お申し出くださいお持ちでない方は、お申し出くださいお持ちでない方は、お申し出くださいお持ちでない方は、お申し出ください））））    

〇災害時に、自分のために応急手当を知りたい 

〇家族や友人のために応急手当を学びたい 

〇避難所で救護を担当される方 

〇どんなことをやるのか、興味のある方 

主催主催主催主催    中野区赤十字奉仕団鷺宮分団中野区赤十字奉仕団鷺宮分団中野区赤十字奉仕団鷺宮分団中野区赤十字奉仕団鷺宮分団    

第１回第１回第１回第１回    赤十字奉仕団鷺宮分団救急法講習会赤十字奉仕団鷺宮分団救急法講習会赤十字奉仕団鷺宮分団救急法講習会赤十字奉仕団鷺宮分団救急法講習会

問合せ・申込み問合せ・申込み問合せ・申込み問合せ・申込み   鷺宮区民活動センター運営委員会事務局 

Tel : ３３３０－４１２７ /  Fax : ３３３０－４１３１ 

E-mail ; nakano_saginomiya@nifty.com 

こんな人に

オススメ 


