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田
ん
ぼ
の
中
に
鷺
が
い
た 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

菊
田 

守 
  

鷺
宮
に
鷺
が
い
た
っ
て
本
当
で
す
か
？
鷺
宮

に
田
ん
ぼ
が
あ
っ
た
っ
て
い
つ
頃
で
す
か
？
子

ど
も
や
若
い
人
た
ち
に
よ
く
聞
か
れ
る
。 

 

こ
う
し
た
疑
問
に
答
え
る
の
に
格
好
の
冊
子

が
刊
行
さ
れ
た
。
冊
子
「
鷺
宮
の
歴
史
を
た
ど

る
」
増
補
改
訂
版
で
あ
る
。
こ
の
冊
子
は
、
本

年
六
月
、
新
「
鷺
宮
の
歴
史
を
た
ど
る
会
」（
代

表
・
菊
田
守
）
創
立
五
周
年
記
念
と
し
て
刊
行

さ
れ
、
鷺
宮
図
書
館
な
ど
で
閲
覧
で
き
る
。 

 

旧
版
「
鷺
宮
の
歴
史
を
た
ど
る
」
は
、
二
〇

〇
一
年(

平
成
十
三
年
）
三
月
に
「
鷺
宮
地
域
セ

ン
タ
ー
」（
所
長
・
川
崎
亨
）
発
行
「
鷺
宮
の
歴

史
を
た
ど
る
会
」（
代
表
・
早
舩
二
郎
）
編
集
で

刊
行
さ
れ
た
。
編
集
に
あ
た
っ
て
は
「
専
門
的

な
歴
史
の
探
求
は
他
に
譲
り
、
鷺
宮
で
暮
ら
し

て
き
た
人
々
の
記
憶
を
た
ど
る
こ
と
」
を
中
心

と
し
、
こ
の
「
ふ
る
さ
と
鷺
宮
の
記
憶
」
に
は
、

二
十
七
名
の
方
が
執
筆
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
他

「
鷺
宮
そ
の
昔
」
「
鷺
宮
の
自
然
」
「
鷺
宮
の
暮

ら
し
と
行
事
」
等
と
豊
富
な
写
真
・
絵
・
年
表

等
に
よ
り
構
成
さ
れ
て
い
る
。 

 

増
補
改
訂
版
の
「
鷺
宮
の
歴
史
を
た
ど
る
」

（
発
行
・
鷺
宮
の
歴
史
を
た
ど
る
会
）
は
、
こ

の
旧
版
「
鷺
宮
の
歴
史
を
た
ど
る
」（
二
〇
〇
一

年
版
）
を
Ⅰ
と
し
、
Ⅱ
に
は
二
〇
〇
四
年
（
平

成
十
六
年
）
六
月
に
発
足
し
た
新
「
鷺
宮
の
歴

史
を
た
ど
る
会
」
の
活
動
状
況
、「
鷺
宮
の
歴
史

を
た
ど
る
」
講
演
会
、
れ
き
し
散
歩
、
会
報
な

ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
。 

 

か
つ
て
武
蔵
野
の
田
園
地
帯
と
し
て
、
妙
正

寺
川
、
田
畑
と
雑
木
林
の
風
光
明
媚
な
鷺
宮
の

農
村
が
、
や
が
て
都
市
化
の
波
に
よ
り
農
村
か

ら
近
代
的
な
町
へ
と
変
貌
し
て
い
く
様
子
が
よ

く
わ
か
る
。 

 

ぜ
ひ
ご
一
読
を
お
薦
め
し
た
い
。 

  
 
 
 

（
鷺
宮
の
歴
史
を
た
ど
る
会
・
代
表
） 

 

 

自
転
車
は
車
両
の
一
種
で
す
。 

 

ル
ー
ル
を
知
っ
て
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

  

道
路
交
通
法
上
、
自
転
車
は
軽
車 

両
の
位
置
づ
け
で
す
。
し
た
が
っ
て
、 

歩
道
と
車
道
の
区
別
が
あ
る 

と
こ
ろ
は
車
道
通
行
が
原
則 

で
す
。
車
道
で
は
左
側
に
寄
っ
て 

通
行
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
路
側
帯
（
歩
行
者
用
路
側
帯
は
通
行
で

き
ま
せ
ん
）
な
ど
自
転
車
が
通
行
で
き
る
歩
道
で

も
車
道
寄
り
の
部
分
を
徐
行
し
、
歩
行
者
の
通
行

を
妨
げ
な
い
よ
う
な
速
度
と
方
法
で
進
行
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

飲
酒
運
転
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
二
人
乗
り
も

禁
止
で
す
。
夜
間
の
ラ
イ
ト
の
点
灯
、
交
差
点
で

の
一
時
停
止
や
安
全
確
認
、
信
号
を
守
る
こ
と
も

も
ち
ろ
ん
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

夜
間
、
無
灯
火
の
自
転
車
が
わ
き
道
か
ら
急
に

出
て
き
て
驚
か
さ
れ
た
り
、
交
差
点
等
で
信
号
無

視
の
自
転
車
に
ひ
や
り
と
し
た
経
験
を
お
持
ち
の

方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
歩
行
者
の
側
に

立
っ
た
運
転
を
お
願
い
し
ま
す
。 

  

子
ど
も
に
は
ヘル
メ
ッ
ト
を 

  

児
童
・
幼
児
の
保
護
責
任
者
は
、
児
童
・
幼
児
を

自
転
車
に
乗
車
さ
せ
る
と
き
は
、
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
か
ぶ
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

子
ど
も
が
嫌
が
る
か
ら
と
言
う
保
護
者
の
方
が

い
ま
す
が
、
わ
が
子
の
安
全
の
た
め
に
着
用
さ
せ

ま
し
ょ
う
。 

 

子
ど
も
が
友
達
同
士
で
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る

と
、
友
達
に
つ
い
て
い
く
こ
と
だ
け
に
一
生
懸
命
に

な
っ
て
し
ま
い
、
周
り
が
見
え
な
く
な
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
う
場
面
に
出
会
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
は
大
人
よ
り
視
野
が
狭
い
で
す
、
普

段
か
ら
安
全
な
乗
り
方
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
を
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７
月
１
日
か
ら
自
転
車
の
安
全
ル
ー
ル
が
増
え
ま
し
た 

 

総
合
防
災
訓
練
日
程
の
変
更 

 

７
月
号
の
地
域
ニ
ュ
ー
ス
で
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
総
合
防
災
訓
練
は
、
８
月
３０
日
が

衆
議
院
選
挙
投
票
日
に
な
り
ま
し
た
関
係
で

９
月
１３
日
（
日
）
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

 

詳
し
く
は
町
会
の
回
覧
、
掲
示
板
等
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。 

  

７
月
１
日
か
ら
増
え
た
安
全
ル
ー
ル 

  

傘
を
差
し
な
が
ら
、
物
を
持
つ 

等
視
野
を
妨
げ
た
り
、
安
定
を 

失
う
お
そ
れ
の
あ
る
方
法
で
自 

転
車
を
運
転
し
た
り
、
携
帯
電
話 

で
話
し
た
り
、
メ
ー
ル
を
し
た
り
し
な
が
ら
の

運
転
は
禁
止
と
な
り
ま
す
。 

 

１６
歳
以
上
の
運
転
者
が
安
全
基
準
を

満
た
し
た
「
幼
児
２
人
同
乗
用
自
転
車
」

を
運
転
す
る
場
合
は
、
そ
の
幼
児
用
座
席

に
幼
児
（
６
歳
未
満
の
子
ど
も
）
２
人
を

乗
車
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
た
だ
し
、
幼
児
２
人
を
乗
車
さ

せ
て
い
る
場
合
は
、
さ
ら
に
お
ん
ぶ
ひ
も

な
ど
で
幼
児
を
背
負
っ
て
運
転
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

中
杉
通
り
で
の
自
転
車
通
行 
 
 
 

鷺
宮
の
ま
ち
に
関
わ
り
の
深
い
中
杉
通
り

の
通
行
に
つ
い
て
野
方
警
察
署 

に
伺
い
ま
し
た
。 

 

中
杉
通
り
（
早
稲
田
通
り
か 

ら
鷺
宮
駅
踏
切
ま
で
）
は
、
運
転 

者
が
小
学
生
以
下
、
７０
歳
以
上
の 

高
齢
者
、
身
体
の
不
自
由
な
方
以
外
は
車
道
通

行
が
原
則
で
す
。
車
道
又
は
交
通
の
状
況
か
ら

み
て
や
む
を
得
な
い
場
合
等
は
歩
道
を
通
行

で
き
ま
す
が
、
そ
の
場
合
も
歩
行
者
に
配
慮
し

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
一
時
停
止
や
信
号
を
守
っ
て
通
行
し

ま
し
ょ
う
。 
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運
転
者
の
た
め
の
乗
用
装
置
と
２
つ
の

幼
児
用
座
席
を
設
け
る
た
め
に
、
必
要
な

強
度
、
制
動
性
能
等
の
要
件
を
満
た
す
特

別
な
構
造
又
は
装
置
を
有
す
る
自
転
車
。

 

違
反
行
為
に
は
罰
則 

  

こ
れ
ら
の
違
反
行
為
は
法
律
な
ど
に
よ
っ

て
罰
則
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
悪
質
な
違
反

者
に
は
罰
金
又
は
科
料
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

 

た
と
え
自
転
車
で
あ
っ
て
も
交
通
事
故
を

起
こ
せ
ば
責
任
を
問
わ
れ
ま
す
。
自
転
車

だ
か
ら
重
大
な
事
故
に
は
な
ら 

な
い
と
い
う
考
え
は
間
違
い
で
す
。 

 

事
故
を
起
こ
し
、
相
手
に
ケ
ガ 

を
負
わ
せ
た
り
、
重
大
な
障
害
が 

残
っ
た
場
合
な
ど
刑
事
上
の
責
任
以
外
に

民
事
上
の
損
害
賠
償
責
任
、
道
義
的
な
責

任
も
発
生
し
ま
す
。 

 

✳
「
幼
児
２
人
同
乗
用
自
転
車
」
と
は 

 

み
ん
な
で
利
用
す
る
道
路
で
す
。
自
転
車
も

歩
行
者
も
ゆ
ず
り
あ
っ
て
安
心
し
て
歩
け
る

ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

思
い
や
り
の
あ
る
運
転
を

  

自
転
車
は
、
手
軽
で
便
利
な
環
境
に
も 

や
さ
し
い
身
近
な
乗
り
物
で
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
通
勤
、
通
学
や
買
い
物
な
ど
に
幅
広

く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
手
軽
さ
が
災
い
し
て
ル
ー
ル
無
視

の
無
謀
運
転
や
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
危
険
な

運
転
、
放
置
自
転
車
な
ど
が
大
き
な
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

 

近
年
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
サ
イ
ク
リ
ン

グ
も
人
気
が
高
く
な
り
、
ま
ち
な
か
で
は
、
坂

道
で
威
力
を
発
揮
す
る
電
動
自
転
車
を
よ
く

見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 



地域ニュースの次回発行は 10 月 10 日です 

納期限を過ぎたら、特別区民税、国民健康

保険料、介護保険料などのお支払いができ

ないと思っている方はいませんか？ 

納期限が過ぎていても区役所や 

地域センターで納付できます。 

 

 

鷺宮図書館の 9月～10月のお休み 
 

毎木曜日、9月 25 日(金)、10 月 5 日（月）～

10 月 9 日（金）、10 月 30 日(金) 

 

まちの身近な行政・法律手続相談 
 

相続、遺言、離婚、年金、外国人登録、介

護その他行政に関すること（予約不要） 
 

9月11日(金)午後1時～4時／鷺宮地域セン

ター地域活動室／東京都行政書士会中野支部 

東京税理士会中野支部・地域税金相談 
 

9 月 10 日（木）、10 月 8 日（木）／午後１時

～4時／鷺宮地域センター地域活動室 
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第59回 社会を明るくする運動 

～森田 淳悟氏講演 

第八中学校吹奏楽部演奏～ 

参加費等の記載の 
ないものは無料で 
す。 

☎ 3336･7111 

FAX 3336･7134 

☎ 3310･1171 

FAX 3310･1172

鷺宮保健福祉センター 
 

 

■区民歯科相談・・・9 月 8 日(火)／午後 1

時～3時半／中野区在住の成人（要予約） 

■女性のための健康講座･･･10 月 2 日(金)

午後(時間は申し込み時にお知らせ)／区内

在住の 18～64 歳の女性／定員 30名(要予約)

※骨量測定、骨粗しょう症と女性のライフサイ

クルにあわせた生活のお話 

 

 

■さぎ草の会「介護家族のストレス軽減をサ

ポートします！」・・・9 月 17 日(木)午後 1

時半～3 時半／要介護者を持つ家族の悩みや

疑問などを傾聴サポーターや地域包括支援

センター職員を交えて話し合います。／会

場：鷺宮高齢者福祉センター3 階集会室／申

込方法：電話にて。当日参加も可／参加費：

200 円 
 

若宮オリーブ館  ☎・FAX 3310･0417   

問合せ時間(水曜休館)：平・祝日午後5時～

9時、土・日曜午前9時～午後9時    
 
 

■講座「重曹・酢・粉石けんを使った掃除 

法」・・・10 月 3 日(土)午前 10 時～12 時半 

講師：中野区シルバー人材センター会員 

／詳しくは、若宮オリーブ館へ 

ミュンヘンオリンピック男子バレーボール

金メダリスト森田淳悟氏の講演が、社会を明

るくする運動鷺宮地区推進委員会の主催で７

月２５日に第八中学校で行われました。 

「スポーツは健全育成である。ルールを守

り、チームワーク、思いやりを持たなければ

ならない。」と話した森田先生、地域全体もチ

ームとなり信頼を大切にして、ルールを守る、

守る事の大切さをご自身のバレーボールの経

験を交えて話してくださいました。 

 金メダリストの方のお話を聞く機会に、地

域のたくさんの方が参加し、有意義な時間を

過ごすことができました。 

 第八中学校は吹奏楽部が、今回はＯＧの生

徒も参加、水戸黄門のテーマ曲などを演奏し

て、この会を盛り上げました。 
 

(鷺宮地域ニュース編集委員・第八中学校Ｐ
ＴＡ副会長 檜谷 みちよ) 

集会室抽選日  
              

11 月使用分→9月 24 日（木） 

           12 月使用分→10 月 19 日（月） 
 

抽選会場 鷺宮地域センター洋室 3号 
※団体登録証をお持ちください。 
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第

３３
回
鷺
宮
地
区
ま
つ
り 

日
に
ち
が
決
ま
り
ま
し
た

 

あ 

い 

あ 

い 

会 

運 

動 

会 
 

▼
１０
月
１８
日(

日) 
 
 

▼
於 

西
中
野
小
学
校 

 

☆
マ
ラ
ソ
ン
出
場
者
募
集 

鷺
宮
地
区
内
小
学
３
年
生
以
上
の
方
。
小
学
生
の
参
加
は
保
護
者
の
承
諾

が
必
要
で
す
。
定
員

１００
人(

先
着
順)

。
参
加
費
無
料
。 

申
込
み
は
９
月
１６
日
〜
９
月

３０
日
に
地
域
セ
ン
タ
ー
へ
。 

 

あ
い
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル(

作
品
展) 

 

▼
１０
月
２４
日(

土)

、
２５
日(

日) 

▼
於 

鷺
宮
地
域
セ
ン
タ
ー
及
び
そ
の
周
辺 

 

☆
作
品
展
出
展
者
募
集 

鷺
宮
地
区
内
で
自
主
的
に
創
作
活
動
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
個

人
。
申
込
み
は
９
月

１０
日
ま
で
に
地
域
セ
ン
タ
ー
へ
。
出
展
希
望
多
数
の
場

合
は
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

問
合
せ 

鷺
宮
地
区
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

☎
３
３
３
０
・
４
１
１
１ 

FAX
３
３
３
０
・
４
１
１
８

 

鷺六高齢者会館   ☎・FAX 3926･3656

■鷺六まつり・・・10 月 15 日(木) 

演芸会：午前 10 時～／落語：午後 1時半～2時

半、出演：柳亭市楽／お汁粉販売（100 円） 

■しらさぎ祭り・・・11 月 14 日（土） 

演芸会・模擬店等：午前 10 時～午後 3時 

ゲスト出演：甲斐京子（元 SKD）・ママゴスペル

■白鷺カルチャー・・・10 月 5 日(月) 

講座「いつまでも自分で歩こう」：午後 1 時半

～4時／定員 20 名 

若宮高齢者会館 ☎・FAX 3338･2222
■落語：11 月 9日（月）午後 1時半～ 

出演：入船亭遊一／コーヒーサロン 

若宮いこいの家 ☎・FAX 3110･9819
■いこいの家文化祭 

演芸会：9 月 15 日(火)午前 10 時半～正午／落

語：9月 15 日(火)午後 1時半～、出演：柳亭市

楽／作品展：9月 15 日（火）～17 日（木） 

鷺宮高齢者福祉センター  
■あおぞらまつり･･･9 月 12 日(土)午前 10 時

～午後 3時／模擬店、体験・健康コーナーなど

（要実費）／どなたでも参加できます。 

 

 

 

 

白鷺高齢者会館 ☎・FAX 3223･8938

明示のないもよおしの申込

みは直接、各施設へ｡ 
定員のあるものは、定員に

なり次第、締め切ります。 
 

 

 

 

消防署からのお知らせ    「設置期限まで 7ヶ月！」 

火災からあなたの大切な家族、財産を守るため、平成２２年３月までに全て 

の居室、台所、階段に「住宅用火災警報器」を早期に設置しましょう！！ 

野方消防署 ℡3330・0119 

☎ 3310･2553 

FAX 3310･1172 
鷺宮地域包括支援センター 

都立家政商店街「子ども・絵本・ライブラリ

ー」～親子への読書のすすめ～ 

日にち：9月 12 日(土)、13 日(日) 

■イベント・・・午前 10 時～午後 4時 

■おはなし会・・・第 1回：午前 11 時～、

第 2回：午後 2時～、第 3回：午後 3時～ 

※13 日は 10 時半からも開催します。  

会場：いずれも「家政会館(若宮 3－17－3)」

問合せ：中央図書館 ℡5340・5070

定額給付金・子育て応援特別手当の申請 

申請締め切りは 9月 14 日です。 

（当日消印有効） 

中野区定額給付金担当℡3228・5740

はお済ですか？ 
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